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Персональное управление здоровьем. 

Персональное управление здоровьем – это программа, позволяющая значительно улучшить 
состояние здоровья любого человека и обеспечить предотвращение большинства проблем в 
будущем. Программа позволяет избавиться от проблем с весом, хронической усталостью, 
зависимостями, хроническими болями, расстройствами иммунитета, пищеварения, половыми 
расстройствами и нарушениями обмена веществ, включая метаболический синдром и диабет 2 
типа. Программа обеспечивает эффективную профилактику сосудистых заболеваний, таких как 
инфаркт миокарда и инсульт.  

Программа состоит из четырех ключевых элементов: обучение осознанному управлению 
здоровьем, медицинская программа, реабилитационная программа и программа регулярного 
наблюдения.  

Программа начинается с собеседования с врачом, специалистом по управлению здоровьем, 
который является Вашим постоянным помощником на пути достижения и поддержания здоровья. 
На собеседовании уточняются основные потребности, формируется общее видение программы  
управления здоровьем, планируются основные мероприятия. 

Важнейшим этапом является медицинская объективизация состояния здоровья – для этой цели 
собирается медицинский архив, проводится углубленное медицинское обследование, 
консультации лучших специалистов. Результатом данного этапа является формирование 
медицинской картины здоровья, необходимой для отслеживания эффективности программы 
управления здоровьем и коммуникации со специалистами академической медицины. 
Важнейшим итогом медицинского этапа является исключение острых и угрожающих жизни 
состояний. В отдельных случаях в медицинскую программу входит выполнение генетических 
тестов на определение предрасположенности к различным заболеваниям – это позволяет еще 
больше индивидуализировать управление здоровьем. 

Ключевым этапом программы персонального управления здоровьем является обучение 
Осознанному управлению здоровьем™.  

В основе большинства заболеваний лежат нарушения процесса коммуникации между нашим Я, 
умом, телом и тем, что мы называем окружающей средой. Любой дисбаланс в этих отношениях 
приводит к формированию так называемых симптомов – от слабого недомогания до тяжелых, 
угрожающих жизни заболеваний, проблем в бизнесе и личных отношениях.  

Любой метод терапии, направленный только на устранение симптомов, не позволяет полностью 
решить проблему. Из-за этого мы видим распространение различных хронических заболеваний, 
таких как метаболический синдром и диабет, избыточный вес, артериальная гипертония, сосудистые 
дистонии, хроническая усталость, тревожности и депрессии, половые расстройства, проблемы с 
иммунитетом, аллергии, синдром раздраженной кишки, хронические головные боли, 
онкологические болезни.  
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Ни один из существующих на сегодня методов лечения не гарантирует 100% излечения и 
предотвращения повторения проблемы в будущем. Более того, при устранении симптомов какого-
нибудь одного заболевания часто начинают проявляться симптомы многих других, что 
свидетельствует о более глубоких причинах болезней, чем те, которые мы видим. 

Более 10 лет автор Системы управления здоровьем Дмитрий Шаменков (Shamenkov.ru) руководил 
различными научно-исследовательскими и клиническими центрами, изучавшими одну проблему – 
восстановления здорового тела с помощью любых новейших технологий и их сочетаний. В ходе своей 
научной работы Дмитрий с коллегами установили, что организм любого человека обладает поистине 
безграничными, фантастическими ресурсами для самообновления. Выяснилось, что единственной 
причиной проблем со здоровьем является нарушение регуляции деятельности организма на уровне 
функциональных систем или генетического кода. 

Действительно, нашим телом управляет сложнейшая самобалансирующаяся регуляторная система, 
объединяющая в себе компоненты нервной, иммунной и эндокринной систем. Если человека научить 
управлять своей регуляторной системой, можно помочь ему избавиться от причин, лежащих в корне 
большинства болезней, и, следовательно, любое вмешательство по устранению симптомов, не 
нарушающее баланс систем регуляции, окажется крайне эффективным и приведет, скорее всего, к 
полному устранению хронических проблем. 

Осознанное управление здоровьем™ – это простая технология, позволяющая обучить любого 
человека ключевым принципам управления собственным здоровьем.  

Основным эффектом обучения является устранение страха относительно своего тела и развитие 
самочувствительности и осознанности (проприоцепции) – что, в свою очередь приводит к развитию 
реальных возможностей по преодолению и предупреждению различных проблем. Использование 
дыхательной и физической практики многократно усиливает эффекты осознанности и выводит 
организм на принципиально новый, более высокий уровень функционирования. Объективно это 
выражается в снижении интенсивности большинства симптомов, а для тех случаев, когда симптомы 
вызваны серьезным дефицитом функции, снижению болезненности их переживания. По данным 
иностранных авторов (наиболее близкой по смыслу является технология снижения стресса, 
разработанная в Мемориальном медицинском госпитале Университета Массачусетса (США) 
профессора Джона Кабатт-Зина), при проведении долговременных исследований технологии у 
пациентов, открытых к получению положительных результатов, снижается частота сосудистых 
катастроф примерно на 30-40% в различных возрастных группах. Технология профессора Кабатт-Зина 
в настоящий момент времени поддержана Национальными институтами здоровья США, 
Министерством здравоохранения США и с 2009 года внедряется повсеместно в учреждениях 
здравоохранения США. Потенциальный социально-экономический эффект от внедрения технологии в 
США оценивается как беспрецедентный – помимо потенциальной сокращения смертности в 
наиболее социально-активных группах (снижение около 500 000 смертей в год), доступно снижение 
заболеваемости в группах риска по всем основным хроническим заболеваниям, стимулируется 
социально-экономическое и инновационное развитие общества.  

Осознанное управление здоровьем™ – инновационная технология, клинические результаты которой 
настолько выражены, что с целью их фундаментального изучения в Российской академии 
медицинских наук создана рабочая группа под председательством академика-секретаря Отделения 
медико-биологических наук РАМН, академика РАМН Грачева С.В. 

Программа персонального управления здоровьем включает в себя 4х или 7-дневный курс 
обучения Осознанному управлению здоровьем, включающий дополнительно дыхательные и 
физические упражнения, выполняемые ежедневно дважды в день. 
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Обучение Осознанному управлению здоровьем идеально сочетается с параллельным 
прохождением реабилитационной программы, включающей очистительные, spa-процедуры, 
массаж, клеточную регенеративную терапию, специальную диету, магнито- и фото-терапию, 
подбор специальных растительных пищевых добавок. 

 

По окончании медицинского и реабилитационного курсов, после обучения Осознанному 
управлению здоровьем Ваш организм получает колоссальные возможности. Как правило, в 
течение 1-2х месяцев после завершения основной части программы, тело проходит различные 
этапы обновления, активизируются многие обменные процессы, запускаются механизмы 
самовосстановления, улучшаются многие физиологические функции – устанавливается новое 
пищевое поведение, нормализуется артериальное давление, снижается интенсивность болей, 
постепенно снижается вес, облегчается дыхание, пищеварение. Наибольшую интенсивность 
процессы обновления (при соблюдении предписаний) достигают в течение 6-7 месяцев и 
постепенно нарастают в дальнейшем.  

При необходимости процессы самообновления могут быть дополнительно стимулированы LXR – 
терапией и специальными косметологическими средствами. 

LXR – терапия (liver-X-receptor) – инновационная терапия, основанная на последних научных 
открытиях особенностей жирового обмена. Позволяет ускорить «перезагрузку» организма и 
устранить следы хронических заболеваний, особенно эффективна для пациентов с избыточным 
весом, патологией сосудов, атеросклерозом. 

Специальная косметологическая линия Dermatopoe�n – это новейшая разработка швейцарских 
ученых, позволяющая реально ускорить обновление кожных покровов, устранить последствия 
возрастных изменений, нарушений обмена веществ (целлюлит, морщины и т.д.). 
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